p BGM-ANGEBOT - WORKSHOP/SONSTIGE 15 TAGE

Sei kein Frosch - mach mit ! ANGEBOTE

Prasenz
Montag, 29. Juni 2026 bis Montag, 13. Juli 2026
16:30 - 18:00 Uhr - Termine: 29.06. / 06.07. / 13.07.2026 (3 Termine, montags)
5 wann © wo 22 Platze
29.06.2026 - 13.07.2026 Termine: 29.06. / 06.07. / max. 12 Teilnehmende
16:30 - 18:00 Uhr 13.07.2026 (3 Termine, Anmeldung bis 21.06.2026
montags)

Uhrzeit: 16:30-18:00 Uhr,
Ort: Treffpunkt vor Haus 20,
linker Eingang (findet bei
jedem Wetter drauf3en statt)

~ Worum es geht

Erleben Sie Achtsamkeit von einer ganz neuen Seite: Hunde sind ein wunderbarer Spiegel fiir die Seele, da sie
unmittelbar auf innere Zustande und die mdgliche Diskrepanz zum dufl3eren Verhalten reagieren. Sie begleiten

ihre Gegeniber, den gegenwartigen Moment achtsam zu erleben und authentischer zu agieren.

In verschiedenen Ubungen, wie z.B. dem gemeinsamen Filhrtraining, dem direkten Kontakt zum Tier,
Atemiibungen und dem stillen Beobachten von Interaktionen wird die Selbsterfahrung im Umgang mit dem Tier

gefdrdert - so erleben Sie sich neu ...

“ Referierende

IS

Isabell
Schwdbel
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