Bk s o : BGM-ANGEBOT - BEWEGUNG 57 TAGE
Sei kein Frosch - mach mit !

Spinning

Montag, 6. Oktober 2025 bis Montag, 1. Dezember 2025

17:00 - 18:00 Uhr - Termine: 06.10. - 01.12.2025 (immer montags, ohne Ferien / Feiertage)

5 wann © wo 2 Plitze
06.10.2025 - 01.12.2025 Termine: 06.10. - 01.12.2025 max. 271 Teilnehmende
17:00 - 18:00 Uhr (immer montags, ohne Ferien Anmeldung bis 23.09.2025

/ Feiertage)

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr
(gednderte Uhrzeit), Ort:
Pfitzenmeier Stadtgalerie
Wiesloch

“ Worum es geht

Wenn das Wetter eher kiihl und nass ist, und wenig zum Radfahren drau3en einldadt — bleiben Sie fit und

motiviert beim Indoor-Cycling.

Spinning ist ein intensives Ausdauertraining auf dem stationaren Fahrrad, bei dem Sie durch verschiedene

Intervalle wie Sprints, Bergfahrten und Erholungsphasen gefiihrt werden!

Mit kraftvoller Musik und der Gruppendynamik trainieren Sie nicht nur lhre Ausdauer, sondern auch lhre Bein-
und GesalBmuskulatur. Zugleich kurbeln Sie Ihren Stoffwechsel an und verbrennen Kalorien. Spinning verbessert

die Kondition und ...
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